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АННОТАЦИЯ  

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

  

ПРЕДДИПЛОМНАЯ ПРАКТИКА 

по направлению  49.03.01 Физическая культура 

 
1. Цель освоения практики 

Цель практики - является освоение студентами системы научно-практических  

компетенций  и реализация их в своей профессиональной деятельности, анализа 

данных научных исследований и   подготовки выпускной квалификационной 

работы.   

 

2. Задачи освоения практики 

 

1. Проводить научные исследования по определению эффективности различных 

видов деятельности в сфере физической культуры и спорта с использованием 

опробованных методик; 

2. Осуществлять научный анализ, обобщение и оформление результатов 

исследований; 

3. Использовать информационные технологии для планирования и коррекции 

процессов профессиональной деятельности, контроля состояния занимающихся, 

обработки результатов исследования, решения других практических задач. 

 

3. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ООП 

 

Данная учебная дисциплина относится к блоку 2 «Практики», вариативной 

части программы бакалавриата (Б2.П2.). 

Прохождение практики необходимо как предшествующее  для написания выпускной 

квалификационной работы. Она направлена на углубление студентом первоначального 

профессионального опыта, развитие общих профессиональных компетенций, проверку его 

готовности к профессиональной трудовой деятельности, а так же на подготовку 

выполнения выпускной квалификационной работы. 

Входные знания, умения и компетенции, необходимые для изучения данного курса, 

формируются в процессе изучения дисциплины: Теория и методика физической культуры 

и спорта, Педагогика физической культуры и спорта, Инновационные технологии 

физической культуры и спорта, Психология физической культуры и спорта, Научно-

методическая деятельность, учебная и производственная практика. 

 

4. Перечень планируемых результатов освоения дисциплины 

 

Индекс и 

наименован

ие 

реализуемой 

компетенци

и 

Перечень планируемых результатов прохождения практики, 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций 

УК-1 
Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, 

применять системный подход для решения поставленных задач 

УК-2 
Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых 
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норм, имеющихся ресурсов и ограничений 

УК-3 
Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать 

свою роль в команде 

УК-4 

Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной 

формах на государственном языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах) 

УК-5 
Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в 

социально-историческом, этическом и философском контекстах 

УК-6 

Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать 

траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение 

всей жизни 

УК-7 

Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности 

УК-8 
################################################################

################################## 

УК-9 
Способен принимать обоснованные экономические решения в различных 

областях жизнедеятельности 

УК-10 
Способен формировать нетерпимое отношение к коррупционному 

поведению 

ОПК-1 

Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории 

физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических и психологических особенностей 

занимающихся различного пола и возраста 

ОПК-2 
Способен осуществлять спортивный отбор и спортивную ориентацию в 

процессе занятий 

ОПК-3 

Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с 

использованием средств, методов и приемов базовых видов 

физкультурно-спортивной деятельности по двигательному и 

когнитивному обучению и физической подготовке 

ОПК-4 

Способен проводить тренировочные занятия различной направленности и 

организовывать участие спортсменов в соревнованиях в избранном виде 

спорта 

ОПК-5 
Способен воспитывать у занимающихся социально-значимые личностные 

качества, проводить профилактику негативного социального поведения 

ОПК-6 

Способен формировать осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение здорового образа жизни 

ОПК-7 
Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику 

травматизма, оказывать первую доврачебную помощь 

ОПК-8 Способен проводить работу по предотвращению применения допинга 

ОПК-9 

Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и 

оценки физического развития, технической и физической 

подготовленности, психического состояния занимающихся 

ОПК-10 
Способен организовать совместную деятельность и взаимодействие 

участников деятельности в области физической культуры и спорта 

ОПК-11 
Способен проводить исследования по определению эффективности 

используемых средств и методов физкультурно-спортивной деятельности 
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ОПК-12 

Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с 

нормативными правовыми актами сферы физической культуры и спорта и 

нормами профессиональной этики 

ОПК-13 
Способен осуществлять организацию и судейство соревнований по 

избранному виду спорта 

ОПК-14 
Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль 

тренировочного и образовательного процесса 

ОПК-15 
Способен проводить материально-техническое оснащение занятий, 

соревнований, спортивно-массовых мероприятий 

ОПК-16 

Способен понимать принципы работы современнных информационных 

технологий и использовать их для решения задач профессиональной 

деятельности 

ПК-1 
Способен определять уровень спортивной предрасположенности и 

мотивации занимающегося к занятиям по виду спорта 

ПК-2 

Способен проводить тренировки  по разносторонней физической 

подготовке, овладению техникой специальных подготовительных 

упражнений, повышению уровня развития основных физических качеств 

занимающихся 

ПК-3 

Способен владеть методиками отбора занимающихся для участия в 

спортивном соревновании, правила допуска занимающихся к участию в 

соревнованиях по виду спорта (группе спортивных дисциплин) 

ПК-4 

Способен проводить теоретические занятия с занимающимися по 

изучению основ системы медико-биологического, научно-методического 

и антидопингового обеспечения спортивной подготовки 

ПК-5 

Способен использовать средства и методы подготовки к выступлениям на 

соревнованиях, обеспечивающие стабильность выступления 

занимающегося в официальных спортивных соревнованиях 

,международных соревнованиях 

ПК-6 

Способен оценивать уровень спортивного результата занимающегося, 

способность показывать наивысшие результаты в экстремальных 

условиях, соревновательный опыт, умение приспосабливаться к условиям 

конкретных соревнований 

ПК-7 

Способен проводить мониторинг выполнения нормативов и результатов 

выступления на спортивных соревнованиях, статистических результатов 

тренировочного процесса и соревновательной деятельности 

занимающихся 

ПК-8 

Способен проводить проверки выполнения занимающимися плановых 

заданий и мероприятий, предусмотренных программой спортивной 

подготовки, индивидуальными планами подготовки 

ПК-9 
Способен координировать деятельности тренеров и специалистов, 

задействованных в подготовке спортсменов спортивной команды 

ПК-10 

Способен управлять эксплуатацией инвентаря и оборудования, 

используемого для деятельности в области физической культуры и спорта 

по месту работы, месту жительства и месту отдыха, а также в 

образовательных организациях 

ПК-11 

Способен управлять персоналом, задействованным в физкультурно-

спортивной работе по месту работы, месту жительства и месту отдыха, а 

также в образовательных организациях. 
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ПК-12 

Способен руководить физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельностью по месту работы, месту жительства и месту отдыха, а 

также в образовательных организациях 

ПК-13 

Способен контролировать и учитывать деятельность в области 

физической культуры и спорта по месту работы, месту жительства и 

месту отдыха, а также в образовательных организациях 

ПК-14 
Способен разрабатывать и утверждать текущие и перспективные планы 

работы, определять целевые показатели деятельности 

ПК-15 
Способен руководить методическим и информационным обеспечением 

деятельности физкультурно-спортивной организации 

ПК-16 
Способен управлять процессами технической эксплуатации, ремонта и 

модернизации спортивного и технического оборудования 

ПК-17 

Способен управлять персоналом, задействованным в работе по 

технической эксплуатации, по ремонту ремонтом и модернизации 

спортивного и технологического оборудования 

ПК-18 

Способен руководить подготовкой спортивного и технологического 

оборудования для проведения спортивных и иных массовых мероприятий 

и осуществления физкультурно-спортивной деятельности 

 

В результате преддипломной практики студенты должны: 

 
1) Знать: 

 Теоретические и эмпирические аспекты современных проблем подготовки 

спортсменов в различных видах спорта  

 Специфику научных исследований в  области физической культуры и спорта;  

 Основные составляющие методологии научного исследования;  

 Этапы и принципы научного исследования; 

 Методы и методики проведения эмпирического исследования;  

 Методы обработки и анализа эмпирического материала; 

 Требования к оформлению результатов собственных научных исследований в форме 

выпускной квалификационной работы; 

 Требования к предоставлению результатов собственных научных исследований  в 

форме доклада; 

 

 Правила ведения научной дискуссии в процессе представления результатов 

собственных научных исследований; 

2) Уметь: 

Анализировать проблемы теории и практики спортивной подготовки в избранном 

виде спорта на основе изучения данных литературы, информационных источников , 

архивных материалов, протоколов соревнований, личных дневников тренеров и 

спортсменов и других источников; 

Формулировать цели и задачи исследования, обосновывать выбор 

соответствующих апробированных методик исследования; 

   Анализировать данные эмпирического исследования; 

   Применять методы обработки результатов исследований с использованием методов  

математической  статистики информационных технологий; 

Оформлять результаты собственных научных исследований в форме выпускной 

квалификационной работы; 
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Формулировать обобщения и выводы по результатам собственных научных 

исследований в форме доклада с представлением иллюстративного материала; 

   Систематизировать информацию по избранной теме исследования ; 

Использовать результаты исследований в практической деятельности; 

 

3) Владеть: 

 Навыками методологического анализа;  

 Навыками организации и проведения педагогического исследования;  

 Навыками обработки и анализа эмпирических данных;  
 Опытом проведения научного анализа результатов исследования; 

 Опытом представления обобщений и выводов в форме доклада и участия в научной 

дискуссии; 

 

5. Общая трудоёмкость дисциплины 

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 12 зачетных единиц (432 часов) 

 

6. Образовательные технологии  

В ходе организации и проведения преддипломной практики применяются 

следующие образовательные технологии: 

 технологии организации работы студентов с учебной и научной 

литературой (технологии поиска информации, тезирование, реферирование, 

написание научной статьи); 

 экспертно-оценочная технология (технология оценки качества 

исследовательской деятельности, технологии организации диагностики); 

 технология самопрезентации; 

 технологии дистанционного обучения; 

 использование ИКТ технологий 

 

7. Контроль успеваемости 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды текущего контроля: 

тестирование, опросы, рефераты. Промежуточная аттестация проводится в форме 

дифференцированного зачета.    
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